Grupy samopomocy
dla samotnych matek, os6b wspoluzaleznionych oraz
babg¢, ktore stanowia rodzing zastepcza

dla swoich wnukow

Samotno$¢ w obliczu probleméw i przeciwnos$ci losu sprawia, ze czujemy
si¢ bezradni, rozgoryczeni i zadajemy sobie pytanie: Dlaczego tylko nam si¢ co$
nie udaje? Swiadomos$¢, ze wokot nas sa inni ludzie borykajacy sie z podobnymi
trudno$ciami oraz mozliwo$¢ spotykania si¢, dzielenia si¢ do$wiadczeniami —
zapewni nam wsparcie, a przede wszystkim pomoze uwierzy¢, ze damy sobie radg,
a trudnos$ci mozna pokonac.

Taka mozliwo$s¢ daje udziat w spotkaniach grup samopomocy
organizowanych w Klubie Integracji Spoteczne; Miejskiego Osrodku Pomocy
Spotecznej w Plocku.

Od marca br. co dwa tygodnie kilkuosobowa grupa pan spotyka si¢ jako
grupa samopomocy dla samotnych matek. Kazdy rodzi¢ wie, ze wychowywanie
dzieci to nie tylko pasmo radosci, to rowniez wielkie 1 trudne wyzwanie oraz
ogromna odpowiedzialno$¢. Kiedy rodzicow jest dwoje - pomagaja sobie, dziela
si¢ obowigzkami 1 ewentualne trudnosci razem pokonuja latwiej. Natomiast
samotne macierzynstwo wiaze si¢ z cala gama probleméw i trudnosci zaréwno
materialnych, zawodowych jak i emocjonalnych.

Odpowiedzia na samotno$¢ w obliczu probleméw zwiazanych
z wychowywaniem dzieci moga by¢ spotkania z innymi kobietami, ktorych
sytuacja zyciowa jest podobna. Podczas systematycznych spotkan samotne matki
mowia o swoich codziennych trudnosciach, o sobie jako kobietach 1 matkach,
dziela si¢ dos$wiadczeniami, wspdlnie omawiaja przyczyny wychowawczych
potknig¢ 1 razem ciesza si¢ z sukcesow. Dzigki tym spotkaniom staja si¢ silniejsze,
eliminuja poczucie osamotnienia, poprawiaja Swoja samooceng.

Na podobna pomoc moga liczy¢ osoby, ktore wsrdd swoich bliskich maja
uzaleznionego od alkoholu i razem z nim przezywaja dramat nalogu. Grupa
samopomocy dla oséb wspéluzaleznionych spotyka si¢ od kwietnia br. rowniez
co dwa tygodnie. Sytuacja rodzicow, dzieci, partnerow, rodzenstwa lub innych
bliskich osoby uzaleznionej jest bardzo trudna, a czgsto wrgcz dramatyczna. Natog
dotyczy ich posrednio, ale bardzo dotkliwie. Sa wspotuzaleznieni, uwiktani
w toksyczne interakcje, ktore dziataja destrukcyjnie na wszystkie sfery ich zycia
powodujac zmiany fizyczne, emocjonalne i intelektualne.

Osoby, ktorym powyzsze problemy nie sa niestety obce podczas spotkan
w ramach grupy samopomocy przetamuja barier¢ milczenia 1 wstydu, ucza si¢
definiowa¢ swoje uczucia, dostrzega¢ swoje potrzeby. Razem wypracowuja
sposoby radzenia sobie w obliczu codziennych probleméw. Daja sobie nawzajem
wsparcie.

Babcie, ktore stanowia rodzing zastepcza dla swoich wnukow to kolejna



grupa, ktora spotyka si¢ jako grupa samopomocy, szukajac wyjscia z samotnosci
w kontek$cie rdéznorodnych problemow wynikajacych ze sprawowanej roli
zastgpczego rodzica. W obliczu rosnacej liczby dzieci opuszczanych
i zaniedbywanych, rodzina zast¢pcza jako jedna z form wychowywania —
najbardziej zblizona charakterem do rodziny naturalnej stanowi bardzo wazny
element w systemie opiekunczo — wychowawczym. Sa §rodowiskiem, w ktorym
dzieci pojawiaja si¢ z poczuciem krzywdy z powodu odtracenia przez wlasnych
rodzicéw lub z powodu ich niewydolnosci wychowawczej, u podstaw ktorej leza
bardzo r6znorodne przyczyny. Kazdorazowo jednak jest to sytuacja trudna zarowno
dla dziecka jak i dla rodzica zastgpczego, ktory ma swiadomos¢ spoczywajacej na
nim ogromnej odpowiedzialnos$ci za dalsze szczgsliwe losy swoich wnukow.
Babcie - rodziny zastgpcze od wrzes$nia br. biora udziat w systematycznych
spotkaniach, podczas ktorych maja okazje konfrontowaé swoje doswiadczenia,
dzieli¢ si¢ wiedza, wzajemnie si¢ wspierac, zapewnia¢ sobie poczucie zrozumienia
1 akceptacji.
Profesjonalnej pomocy doradczej 1 niezbednego wsparcia udzielaja spotykajacym
si¢ grupom doswiadczeni pedagodzy z Osrodka Interwencji Kryzysowej oraz
specjalisci pracy socjalnej z Zespotow Pracy Socjalnej Nr 2 1 Nr 3, ktorzy inicjuja
spotkania 1 czuwaja nad ich efektywnym przebiegiem.

Spotkania grup samopomocy odbywaja si¢ w budynku MOPS, ul. Wolskiego 4.

Grupy maja charakter otwarty — osoby zainteresowane udziatem w spotkaniach
nadal moga dotaczy¢ do grup.

Dodatkowych informacji udziela:
Osrodek Interwencji Kryzysowej - tel. (024) 364-02-50
Klub Integracji Spolecznej - tel. (024) 364-02-23.



