PORADNICTWO PEDAGOGICZNO - PSYCHOLOGICZNE DLA RODZIN

Serdecznie zapraszamy rodzicow, dzieci i mtodziez na spotkania z pedagogiem, psychologiem i
socjoterapeutg w formie indywidualnej. Oferujemy zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
socjoterapeutyczne, Trening Umiejetnosci Spotecznych oraz indywidualne konsultacje, porady dla
rodzicow.

POMOC PEDAGOGICZNA:

» zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci z rodzin
objetych asystentem i uczeszczajgcych do swietlic
Srodowiskowych

» trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow
majacych trudnosci w tym zakresie

» wsparcie, edukacja, informacja

Zajecia Korekcyjno-kompensacyjne:
Dla kogo: dzieci fatwo rozpraszajgce sie, z dysleksjg rozwojowg (dysleksja,

dysortografia, dysgrafia), z zaburzeniami funkcji wzrokowych, stuchowych,
Y ruchowych.
3 Zajecia polegajg m. in. na ¢wiczeniach poprawiajgcych koncentracje, pamiec,

logiczne myslenie, doskonalg sprawnos¢ ruchowg, manualna, wzrokowa,

| / stuchowag; ksztattujg umiejetnosci z zakresu poréwnywania, segregowania,
ﬂr y ' samokontroli; wptywajg na poprawe czytania, pisania, stosowania poprawne;
_ ortografii a takze poprawe liczenia oraz wykonywania sredniej trudnosci dziatan
matematycznych; usprawniajg rowniez integracije percepcyjno- motoryczna.

POMOC PSYCHOLOGICZNA:
» wsparcie emocjonalne, psychoedukacja
* pomoc w przezywanych kryzysach
» trening umiejetnosci spotecznych

Trening Umiejetnosci Spotecznych:

Dla kogo: dzieci i mtodziez nieSmiate, lekowe, oraz stwarzajgce
problemy wychowawcze

Ksztattuje on kompetencje emocjonalne i komunikacyjne (m. in.
umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania odczuwanych emocii,
radzenie sobie ze stresem, ztoscig, rozwijanie uwaznosci, poczucia
wiasnej wartosci, ksztattowanie postaw asertywnych, pozytywnego
monologu wewnetrznego, empatii, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow i wlasciwego reagowania na agresje,
przemoc). Umiejetnosci te warunkujg pozytywne relacje z innymi
ludzmi oraz osigganie istotnych celow edukacyjnych, prywatnych,
a w pozniejszym czasie zawodowych.
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Zajecia socjoterapeutyczne:

Dla kogo: dzieci od 10 roku zycia (od IV kl. szkoty podstawowej), konsultacje z asystentami rodzin i
rodzicami.



Do udziatu w programie zakwalifikowane (wytypowane) bedzie dziecko z
rodziny objetej pomocg asystenta rodziny oraz wychowawcow swietlic za zgodg
rodzicow. Pierwsze spotkanie socjoterapeuty obejmuje rozmowe z asystentem,
wychowawcg, rodzicem w OIK w Swietlicy lub w miejscu zamieszkania
rodziny. W trakcie zaje¢ w warunkach bezpiecznych i kontrolowanych

uczestnik bedzie miat mozliwos¢ zweryfikowania swojego obrazu $wiata,
negatywnych doswiadczen i dysfunkcyjnych wzorcow zachowan. Dziecko
nauczy sie zachowan spotecznie akceptowanych, umiejetnosci nawigzywania i
budowania pozytywnych relacji, korzystania ze wsparcia innych ludzi,

A budowania pozytywnej samooceny i radzenia sobie z trudnosciami.

Zajecia terapii korekcyjno-kompensacyjne;:

czwartek: godz. 14:00- 16:00, s. terapeutyczna 024/ lub na terenie Swietlicy Srodowiskowej
Spotkania z pedagogiem:

sroda: godz. 13:30- 15:30

kontakt: Magdalena Gotebiewska, tel. 24 364 70 95

Spotkania z psychologiem oraz Trening Umiejetnosci Spotecznych:

wtorek, godz. 15:00- 17:00, s. 024

kontakt: Anna Krzysiak, tel. 24 367 19 18

Spotkania z socjoterapeutg

wtorek: godz. 13.00 — 15.00 sala nr 024

sroda : godz. 14.00 — 16.00 w OIK lub na terenie swietlicy srodowiskowej

Po wczesniejszym telefonicznym umdwieniu terminu wspdlna wizyta w srodowisku lub na swietlicy
srodowiskowej (propozycija dla asystentow lub wychowawcow swietlic)

kontakt: Katarzyna Bourokba - OIK, pok.114 tel.(24) 364 70 95

ZAPISY OD WRZESNIA

Zajecia i wizyty u specjalistow rozpoczng sie od 01.10.21r.
Zapisy beda przyjmowane przez caty rok szkolny 2021/2022.
Tel. (24) 364 70 95, (24) 367 1918



