Zatgcznikdo Zarzadzenia Nr 5/2023
Dyrektora MOPS w Plocku
z dnia 24.01.2023r.

Regulamin
udziatu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2023

1. Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane sg w ramach realizacji Programu Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej pn. ,,Opieka wytchnieniowa — edycja 2023” finansowanego ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

2. Organizowanie ustug opieki wytchnieniowej, przyznawanie wsparcia, biezgcy monitoring oraz kontrola
realizacji ustug nalezg do zadan pozostajgcych zakresie kompetenciji Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plocku.

3. Uslugi opieki wytchnieniowej na zlecenie MOPS w Plocku bedg $wiadczone przez zewnetrznego
wykonawce.

REKRUTACJA

4. Wsparcie w postaci opieki wytchnieniowej przystuguje opiekunowi sprawujgcemu catodobowa opieke
nad 0sobg niepetnosprawng i zamieszkujgcemu we wspolnym gospodarstwie z osobg
niepetnosprawna.

5. Rekrutacja do udziatu w Programie bedzie odbywata sie w terminie: 31.01.2023r — 06.02.2023r
Przy czym ostatniego dnia rekrutacji dokumenty przyjmowane beda w godz. 08:00-12:00

6. Do udziatu w Programie moze zgtosi¢ sie kazdy opiekun osoby niepetnosprawnej, ktéry spetnia
ponizsze kryteria:

a) zamieszkuje na terenie m. Plocka we wspdlnym gospodarstwie z osobg niepetnosprawng, nad
ktorg sprawuje opieke — weryfikacja kryterium nastepuje na postawie danych zawartych w Karcie
zgtoszeniowej,

b) sprawuje catodobowg opieke nad osobg do 16 r. z. posiadajgcg orzeczenie o hiepetnosprawnosci
— weryfikacja kryterium nastepuje na podstawie zatgczonej do Karty zgtoszeniowe] kserokopii
orzeczenia o niepetnosprawnosci,

lub

c) sprawuje catodobowa opieke nad osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci — weryfikacja
kryterium nastepuje na podstawie zatgczonej do Karty zgtoszeniowe] kserokopii orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci lub dokumentu réwnowaznego.

7. Celem zgtoszenia sie do udziatu w Programie nalezy ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne:

a) wypemiona i podpisana Karta zgtoszeniowa — wzor karty zostat okreslony w Zatgczniku nr 1 do
niniejszego Regulaminu,

b) kserokopia orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci bgdz dokumentu
réwnowaznego,

C) wypetniona przez lekarza rodzinnego/lekarza rehabilitacji medycznej/fizjoterapeute/pielegniarke
Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteribw oceny — wzor karty
zostat okreslony w Zatgczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu,

d) oswiadczenie opiekuna o innych formach wsparcia — wzér oswiadczenia zostat okreslony w
Zatgczniku nr 3 do niniejszego Regulaminu,

e) podpisana zgoda na przetwarzanie danych osobowych — wzér zgody zostat okreslony w
Zatgczniku nr 4 do niniejszego Regulaminu,



8.

f)  podpisana klauzula informacyjna RODO — MRiPS — wzor klauzuli zostat okreslony w Zataczniku
nr 5 do niniejszego Regulaminu,

g) podpisana klauzula informacyjna RODO — GMINA MIASTO PLOCK/MOPS — wzor klauzuli zostat
okreslony w Zatgczniku nr 6 do niniejszego Regulaminu,

h) podpisane O$wiadczenie 0 zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w Programie — wzor
os$wiadczenia zostat okreslony w Zatgczniku nr 7 do niniejszego Regulaminu

Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczyc¢:

a) Osobiécie w Biurze Obstugi Projektdw ul. Zgliczyriskiego 4 pokéj 107 w godzinach 08:00-15:00

b) Za posrednictwem pracownika socjalnego po uprzednim telefonicznym umoéwieniu sie w przypadku
uzasadnionego braku mozliwosci ztozenia dokumentéw osobiscie:

—Zespot Pracy Socjalnej nr 1 —tel. 24/364 02 90
—Zesp6t Pracy Socjalnej nr 2 — tel. 24/264 02 42
—Zespot Pracy Socjalnej nr 3 — tel. 24/364 02 81
—Zesp6t Pracy Socjalnej nr 4 —tel. 24/364 02 65

¢) listownie — na adres siedziby MOPS w Ptocku:

10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

—  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
09-400 Ptock, ul. Zgliczynskiego 4

Za date zgtoszenia przyjmuje sie date przekazania do Dziatu Obstugi Projektow kompletu prawidtowo
wypetnionych i podpisanych dokumentow.

Wzory dokumentdw zgtoszeniowych dostepne sg na stronie internetowej: www.mopsplock.eu

Zgtoszenie uczestnika nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do uczestnictwa w Programie.
KWALIFIKACJA UCZESTNIKOW

O zakwalifikowaniu do udziatu w Programie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i liczba przyznanych punktéw
w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (zatgcznik nr 2)

Do udziatu w Programie zostang zakwalifikowani opiekunowie 12 0séb z niepetnosprawnosciami, w
tym:

a) opiekunowie 9 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
b) opiekunowie 3 0s6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
Liste oséb zakwalifikowanych zatwierdzi Dyrektor MOPS w Ptocku bgdz jego Zastepca.

O zakwalifikowaniu sie do udziatu w Programie uczestnicy zostang poinformowani przez pracownikow
socjalnych.

PRZYZNANIE WSPARCIA

Przyznanie wsparcia nastepuje na podstawie decyzji administracyjnej poprzedzonej rodzinnym
wywiadem srodowiskowym.

Decyzja administracyjna okresli m. in. termin realizacji ustug opieki wytchnieniowej, zakres wsparcia
i ilos$¢ godzin, przy czym na kazdego uczestnika Programu przypada Srednio 234h ustug opieki
wytchnieniowej do zrealizowania w okresie [1I-XI1.2022r. (Srednio 23-24h w miesigcu)

Limit 240h jest niezalezny od liczby oséb niepetnosprawnych, nad ktorymi zakwalifikowany opiekun
sprawuje opieke. Jesli opiekun zajmuje sie dwiema osobami niepetnosprawnymi (lub wiecej) nadal
przystugujg mu 240h, a opieka nad tymi osobami odbywa sie w tym samym czasie.

Limit 240h jest niezalezny od liczby opiekunéw sprawujgcych opieke nad jedng osobg
niepetnosprawng. Jesli nad osobga niepetnosprawng opieke sprawuje dwoch opiekundw (lub wiecej)
przystuguje im tgcznie 240h (a nie po 240h na kazdego opiekuna).


http://www.mopsplock.eu/
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REALIZACJA WSPARCIA

Opieka nad osobami niepetnosprawnymi bedzie $wiadczona przez osoby wskazane przez MOPS w
Ptocku, przy czym mozliwy bedzie wybor konkretnej osoby sposrdd wskazanych.

Ustugi bedg swiadczone na podstawie miesiecznych harmonogramow tworzonych we wspotpracy z
opiekunem z uwzglednieniem ponizszych zasad:

a) harmonogramy bedg tworzone z gory, tj. na miesigc kolejny,

b) harmonogramy beda tworzone partycypacyjnie z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan kazdej ze
stron,

c) harmonogramy bedg zatwierdzane przez Kierownika Dziatu Obstugi Projektow — wszelkie zmiany
harmonograméw sg mozliwe po wczesniejszym uzyskaniu jego akceptacii,

d) godziny niewypracowane w danym miesigcu (np. z powodu hospitalizacji,) mogg zostac
przeniesione na kolejny miesigc pod warunkiem uzyskania akceptacji Kierownika Dziatu Obstugi
Projektow,

e) godziny ustug opieki wytchnieniowej nie mogg pokrywac sie z godzinami $wiadczenia innych form
wsparcia (np. ustug opiekuniczych).

Opiekun osoby niepetnosprawnej ma obowigzek informowania o wszelkich sytuacjach majgcych wptyw
na realizacje ustug, w szczegoélnosci o:

a) koniecznosci zawieszenia realizacji ustugi (np. z powodu hospitalizacji osoby niepetnosprawnej),
b) nieprawidtowo realizowanej ustudze.
Wszelkie informacje nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Projektow — tel. 24/364 02 78.

Jesdli ustuga jest realizowana nalezycie, osoba niepetnosprawna bgdz jej opiekun ma obowigzek
potwierdzi¢ ten fakt wtasnorecznym podpisem na Karcie ustug.

Realizacja ustug odbywa sie przy obopdlnym poszanowaniu podmiotowosci stron i wzajemnym
szacunku. Zasad ta dotyczy osoby $wiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej, osoby niepetnosprawnej,
na rzecz ktorej ustugi sg Swiadczone oraz opiekuna tej osoby. Uporczywe uchylanie sie od tej zasady
stanowi podstawe do zakonczenia wspotpracy.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszelkie sprawy zwigzane z realizacjg Programu bedg zatatwiane polubownie.

W przypadku braku mozliwosci osiggniecia konsensusu — ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor
MOPS w Ptocku badz Zastepca ds. integracji spoteczne;.

Nieprzestrzeganie zasad niniejszego Regulaminu stanowi podstawe do zakoriczenia wspotpracy.



