Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
Klub Aktywnego Seniora obchodzi jubileusz

Juz od 10 lat Dziat Integracji Spotecznej pracuje na rzecz wszechstronnej aktywizacji oséb starszych mieszkajacych na
terenie naszego miasta. Z tej wtasnie okazji zostat zorganizowany piknik pn. ,W tajemniczym ogrodzie” na terenie Zielonego
Ogrodka MOSIR i SwietowaliSmy wraz z naszymi seniorami jubileusz Klubu Aktywnego Seniora.

Dziat Integracji Spotecznej 10 lat temu, dostrzegajac potrzeby senioréw, zainicjowat projekt socjalny skierowany do oséb w
wieku 60+. Zainteresowanie oferowanymi spotkaniami dla oséb starszych byto ogromne i z czasem powstaty cykliczne
dziatania dla oséb starszych, ktére juz od 10 lat prowadzone sg przez pracownikéw Dziatu Integracji Spoteczne;.

Dzi$ Klub Aktywnego Seniora odwiedza systematycznie ponad stu starszych mieszkancéw Ptocka. Zajecia i spotkania
odbywaja sie w dwdch lokalizacjach - ul. Synagogalna 4 i ul. Norwida 6. Kazdego dnia realizowane sg inne zajecia w ramach
klubéw tematycznych.

W poniedziatek amatorzy gier planszowych i logicznych tamigtéwek spotykaja sie w Klubie na Synagogalne;j.
A grupa brydzowa prowadzi swoje rozgrywki w Sali przy ul. Norwida. Wtorek to dzieh wielbicieli muzyki i $piewu - Klub
Muzyczny zaprasza na Synagogalna. W $rode od rana Klub Ciekawej Ksigzki gosci mitosnikdw literatury i publicystyki, a
popotudniu swoje zajecia realizuje Klub Krawiecki, w prowadzeniu ktérego od lat wspierajg DIS kolezanki z Zespotu Pracy
Socjalnej nr 4, z niekwestionowanym talentem krawieckim. Czwartek to zawsze dzien niespodzianka - kazdy tydzien
przynosi co$ innego. Tego dnia zajecia to zwykle spotkanie z ciekawymi ludZzmi, gimnastyka umystéw, prelekcje, prezentacje
i warsztaty o zréznicowanej tematyce. Na czwartkowe spotkania zapraszamy na Synagogalna. Koniec tygodnia to ruch i
twérczos¢. Najpierw zapraszamy senioréw na zajecia gimnastyczne i nordick walking, a pézZniej sala na Synagogalnej
zamienia sie w Pracownie Twdrczg gdzie seniorzy realizujg swoje artystyczne pasje. Dodatkowo chetnie zapraszane sg osoby
z zewnatrz - lekarze, specjalisci z réznych dziedzin, artysci i pasjonaci.

10 lat to juz piekny jubileusz, dlatego tez, z tej okazji zorganizowano piknik na terenie zielonego ogrédka MOSIR, ktéry
zamienit sie w tym dniu w Tajemniczy Ogréd peten barwnych girlandéw i ukwieconych pergoli. Zyczenia seniorom ztozyt
Prezydent Miasta Ptocka Pan Andrzej Nowakowski, a pozostali goscie nie szczedzili stéw podziwu dla optymizmu i energii
uczestnikdw Klubu. Czes¢ artystyczng stanowit wystep grupy kabaretowej ztozonej z senioréw oraz program stowno-
muzyczny w wykonaniu dzieci z zaprzyjaZnionych z seniorami, réwniez naszych, $wietlic $rodowiskowych. Swietowano w
okolicznosciach stonecznej pogody i przy dZzwiekach muzyki, ktéra senioréw ttumnie porwata do tanca.

Jubileusz byt okazjg nie tylko do podsumowania dotychczasowych lat ciekawych dziatan, ale i snucia ambitnych planéw
dalszego rozwoju tej spotecznie waznej inicjatywy na rzecz ptockich senioréw.
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