Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
Spotkania grup terapeutycznych

Zapraszamy na spotkania grupy terapeutycznej, grupy wsparcia oraz grupy edukacyjno - wspierajace;j.

Grupa Terapeutyczna

Termin najblizszego spotkania: 09.03.2021r. w godzinach 15.00 - 18.00.
Planowany termin kolejnego spotkania: 23.03.202r.

Miejsce spotkania: siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku przy ul. Zgliczynskiego 4 - pokdj nr 31
(parter).

Prowadzaca spotkanie: psycholog - Pani Beata Nowakowska - Kreft.
Tematyka spotkan:

e asertywnos¢ - kiedy powiedzie¢ TAK

e podejmowanie decyzji - poznawanie labiryntu procesu podejmowania decyzji

® nasze uczucia

e komunikacja z innymi ludZmi

Podczas spotkan zaopiekujemy sie sobg nawzajem, czyli nauczymy, co robic¢ ze stresem, jak wykorzysta¢ sytuacje trudne,
aby sie wzmocnic i jak dbac o poczucie wtasnej wartosci.

Szczegotowych informacji udziela: Pani lwona Szkopek - pod numerem telefonu: 24/ 364 02 48.

Grupa Wsparcia dla Kobiet
Terminy spotkan: kazdy poniedziatek w godzinach 15.20 - 17.20

Miejsce spotkania: siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku przy ul. Zgliczynhskiego 4 - pokéj nr 31
(parter).

Osoba prowadzaca spotkania: Pani Magdalena Tomaszewska
Tematyka spotkan:

jak reagowac na przemoc

jak odnalez¢ w sobie site do walki

jak odzyskac kontrole nad wtasnym zyciem

jak przezwyciezy¢ w sobie poczucie winy i wstydu
jak zwiekszy¢ swiadomos¢ praw osobistych

Podczas spotkan zaopiekujemy sie sobg nawzajem, czyli wymienimy sie osobistymi doswiadczeniami, przekazemy sobie
poczucie akceptacji, przynaleznosci oraz bezpieczenstwa.

Szczegoétowe informacje: 24/364 02 50 lub 24/364 02 48
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Grupa Edukacyjno - Wspierajaca
Terminy spotkan: pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca w godzinach 15.35 - 17.35

Miejsce spotkania: siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku przy ul. Zgliczynskiego 4 - pokdj nr 31
(parter).

Szczegoétowe informacje: 24/364 02 50 lub 24/364 02 48

Grupa Terapeutyczna
Terminy spotkan: drugi i czwarty poniedziatek miesigca w godzinach 15.00 - 18.00

Miejsce spotkania: siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku przy ul. Zgliczynskiego 4 - pokdj nr 31
(parter).

Szczegoétowe informacje: 24/364 02 50 lub 24/364 02 48
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