Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku
Ciekawa jesien w Klubie Aktywnego Seniora

Wraz z koncem wakacji seniorzy uczeszczajacy do Klubu Aktywnego Seniora znéw ttumnie pojawili sie na
zajeciach. Zainteresowani, petni energii i ochoty do dziatania chetnie odnawiaja wzajemnie kontakty i wtaczaja
sie w proponowane im dziatania. A na tegoroczna jesien Klub Aktywnego Seniora, prowadzony przez Dziat
Integracji Spotecznej, zaproponowat szereg atrakcji. Oprécz znanych i lubianych zaje¢ w tygodniowym
harmonogramie pojawita sie nowa oferta.

W poniedziatki nadal z powodzeniem funkcjonuje Klub Brydzowy. Ale jest tez zupetnie nowy klub - Klub Gier, gdzie seniorzy
graja w doskonale sobie znane gry, ale przede wszystkim poznaja nowe gry planszowe, logiczne i sprawnosciowe. A w
rozszyfrowywaniu ich zasad pomagaja wolontariuszki.

Wtorki s petne muzyki i $piewu. Tego dnia wielbiciele réznorodnych melodii zapetniajg sale Klubu.
Seniorzy, ktérzy sa czytelnikami i lubig podyskutowac o tym co ciekawego ostatnio czytali, albo poznac interesujgce
propozycje czytelnicze innych, widujg sie w $srody. Jest to réwniez dzieh, w ktédrym swoje spotkanie majg seniorki z Klubu

Krawieckiego. ,Wychodza"” tam spod igty rézne kolorowe cuda.

Czwartki to dzien kiedy seniorzy spotykaja sie w wiekszej grupie i kazdy tydzien wigze sie z inng tematyka zajeé. Na tych
zajeciach kazdy z uczestnikéw Klubu Aktywnego Seniora znajdzie co$ ciekawego dla siebie.

Tydzieh kohczymy natomiast twérczo i sportowo. W pigtkowe przedpotudnia odbywaja sie spotkania w ramach Pracowni
Tworczej. Tuz popotudniu natomiast grupa aktywnych senioréw wyrusza w plener z kijkami, zeby uprawia¢ Nordic Walking.

Ile dni w tygodniu, tyle atrakcji w naszym Klubie Aktywnego Seniora.
Serdecznie zapraszamy senioréw do grona naszych uczestnikéw.

Spotkania dla senioréw organizujemy w dwéch lokalizacjach:

ul. Synagogalna 4 lok 3 i ul. Norwida 6 lok 1.

1/1



