1. Czym jest przemocy?
Definicja przemocy z Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (art. 2 pkt. 2)

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $§rodkéw komunikacji elektronicznej;

PRZEMOC

- jest intencjonalna - sprawca wie, co jest dla ofiary dobre; daje sobie prawo do decydowania w
jego imieniu; ofiara ma si¢ podporzadkowac, musi by¢ tak, jak chce sprawca, niewazne jest
stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, potrzeby, checi; sprawca jest przeswiadczony o swych
dobrych intencjach; INTENCJA — ZAMIAR — przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka lub
zaniechaniem dzialania i ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary przez sprawce

- asymetria sil — sprawca jest silniejszy: fzycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i
w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobg stabsza, po to, aby zmusia jg do podporzagdkowania
swoim zyczeniom, UTRUDNIA SAMOOBRONE Z UWAGI NA WYRAZNA ASYMETRIE SIL

narusza prawa i dobra osobiste- sprawca daje sobie prawo, aby: uderzy¢, obrazi¢, przeczytaé
korespondencje, skrytykowac, zabra¢ co$, nie da¢; nie liczy si¢ z potrzebami, zyczeniami,
protestami, uczuciami ofiary; traktuje ofarg jak przedmiot pozbawiony praw; NARUSZANIE
PRAWA DO NIETYKALNOSCI CIELESNEJ, GODNOSCI, SZACUNKU, TAJEMNICY
KORESPONDENCII itp.

powoduje cierpienie i b6l — szkody fizyczne i psychiczne, szkody te moga by¢ wymierne albo nie,
widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w czasie; sprawca naraza zdrowie 1
zycie ofiary na powazne szkody; do§wiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolnos¢ do samoobrony



2. Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna

Formy przemocy

Skutki przemocy

popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przy-
trzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopa-
nie, duszenie, bicie otwartg reka lub pie§ciami,
bicie przedmiotami, oparzanie, polewanie sub-
stancjami Zragcymi, uzycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie koniecz-
nej pomocy, ciggnigcie za wtosy, tamanie kon-
czyn, przypalanie, przycinanie palcow, itp.

uszkodzenia ciata — urazy i bezposrednie obja-
wy, np. siniaki, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
odleglejsze skutki zdrowotne, utrata zycia

Przemoc psychiczna

Formy przemocy

Skutki przemocy

wy$miewanie pogladow, religii,

domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu

szantaz emocjonalny itp..

pochodzenia,
narzucanie witasnych pogladéw, stala krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie

1 ograniczanie kontaktow z innymi osobami,

1 pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie grézb, szantazowanie,

Zniszczenie poczucia wlasnej wartosci i god-
nosci osobistej, odizolowanie od zewngtrznych
zrédet wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary
od sprawcy, uniemozliwienie podjecia jakich-
kolwiek dziatan niezgodnych z zasada postu-
szenstwa, ostabienie psychicznych i fizycz-
nych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobie-
nie przekonania o daremnosci jego stawiania,
staty strach i utrata nadziei, choroby psychoso-
matyczne

Przemoc seksualna

Formy przemocy

Skutki przemocy

wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksual-
nych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sa-
dystyczne formy wspoélzycia seksualnego, kryty-
ka zachowan seksualnych itp.

fizyczne obrazenia, zniszczenie poczucie wla-
snej wartosci 1 godnosci osobistej, zamknigcie
si¢ na seksualna sfere zycia (Igk, strach, unika-
nie)




Przemoc ekonomiczna

Formy przemocy Skutki przemocy

odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozli-  |calkowita zalezno$¢ finansowa od sprawcy,
wianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspoka- |zniszczenie poczucia wlasnej wartosci 1 godno-
janie podstawowych materialnych potrzeb rodzi- | $ci, nieraz — znalezienie si¢ bez srodkoéw do zy-
ny, zmuszanie od zaciggania kredytow cia

INNE FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ

Gaslighting — rodzaj przemocy psychicznej, polegajacy na takim manipulowaniu druga osoba, by

stopniowo przejmowac kontrolg nad jej sposobem postrzegania rzeczywistosci; manipulant moze
udawac, ze nie rozumie drugiej osoby (,,ale o co chodzi”, ,,co$ sobie wymyslites/as”), odrzucacé jej
obawy (,,przesadzasz”, ,,masz urojenia”, ,,to szalone”):

Trywializowanie — umniejszanie uczuciom, sugeruja, ze emocje osoby krzywdzonej nie maja
znaczenia lub oskarzajg ja o przesadng reakcje

Kontrargumentowanie — kwestionujg pamig¢ swojej ofiary, wymyslaja nowe szczegoély lub
zaprzeczaja, ze cos si¢ wydarzylo; zamiast tego moga obwinia¢ swoja ofiarg za zaistnialg sytuacje

Zatajanie — zbywaja proby nawigzania rozmowy, czy dyskusji na dany temat lub oskarzajg ofiar¢ o
probe wprowadzenia ich w biad

Odwracanie uwagi — kiedy ofiara mowi o obawach zwigzanych z ich zachowaniem, zmieniajg
temat lub odwracaja go na nig, sugerujac, ze ona to zmysla

Zapominanie lub zaprzeczanie — kiedy ofiara wspomina o konkretnym zdarzeniu lub czyms, co
powiedzial/a, moze powiedzie¢, ze nie pamieta lub, ze to w ogole nie mialo miejsca

Dyskredytowanie — sugeruja innym ludziom, Ze ofiara nie pamigta rzeczy poprawnie, czesto si¢
myli lub zmys$la

Stalking — uporczywe, powtarzalne zachowanie (lub réznego rodzaju zachowania), skierowane
przeciwko konkretnej osobie, ktore w nieuzasadniony sposob razaco narusza granice prywatnosci
tej osoby lub w inny sposob zagraza jej dobrom osobistym, uporczywe ngkanie, dokuczanie innym
osobom, moze przyjmowac¢ form¢ przesladowania, ngkanie na tle emocjonalnym, obsesyjne
pozadanie, patologia mitosci

zrédtem zachowania sprawcy 1 jego motywacja jest ,,wladza” — chec¢ jej utrzymania lub zdobycia
lub che¢ odwetu za doznane od kogo$ krzywdy (rzeczywiste lub wyimaginowane)

skutkiem n¢kania jest wywotanie u osoby krzywdzonej, osob jej najblizszych lub odpowiedzialnych
za jej bezpieczenstwo uzasadnionego niepokoju 1 leku



»fazace naruszenie granic prywatnosci” — bardzo rozne, niechciane przez osobg¢ krzywdzona,
zachowania charakterystyczne dla stalkingu: proby nawigzania kontaktu (bezposrednie lub przez
osobe trzecig, wysylanie wiadomosci elektronicznych lub tradycyjnych, wydzwanianie,
wypytywanie o osob¢ w jej otoczeniu, sledzenie i kontrolowanie jej w inny sposéb (np. poprzez
elektroniczne aplikacje), wystawanie pod jej domem, miejscem pracy czy szkota, przebywanie w
miejscach, w ktorych zwykta przebywac, wysytanie kwiatow lub prezentow, wtamania do domu lub
samochodu osoby krzywdzonej i1 kradzieze nalezacych do niej rzeczy, sktadanie w jej imieniu
zamoOwien przez Internet, oszczerstwa — wysylanie falszywych informacji, plotek, zarowno w
formie ustnej, jak i1 przy uzyciu technologii cyfrowej, ngkanie rodziny i1 przyjaciét osoby
krzywdzonej

Cyberprzemoc - ( ang.cyberbulling) to inaczej przemoc z uzyciem technologii informacyjnych

1 komunikacyjnych; najczesciej terminu tego uzywa si¢ w odniesieniu do przemocy réwiesniczej

z uzyciem telefonéw komorkowych lub Internetu; inaczej — wykorzystanie technik informacyjnych
1 komunikacyjnych do $wiadomego, wielokrotnego i wrogiego zachowania si¢ osoby lub grupy
0sOb, majacego na celu krzywdzenie innych, ponizanie, wyzywanie, obrazanie, zastraszanie czy
wykluczanie z grupy — uzycie nowoczesnych technik komunikacyjnych powoduje, Ze obrazanie
moze by¢ mocniejsze (z wigksza liczbg wulgaryzméw), bardziej dlugotrwate 1 przy udziale

wiekszej liczby 0sob (bo liczba 0s6b odwiedzajacych dang strong internetowg jest nieograniczona)



CYKL PRZEMOCY W RODZINIE
W sprawcy narasta frustracja i napigcie
nastgpuje wybuch gwaltownej przemocy
napigcie opada

sprawca przeprasza, obiecuje poprawe

nastepuje faza miodowego miesigca — z czasem faza miodowego miesigca zanika

Faza
narastania
napiecia

Faza Faza
miodowego gwattownej
miesigca przemocy




PRZEMOC WOBEC DZIECI

1. Zachowania dziecka, ktore moggq by¢ sygnalem, ze dziecko jest krzywdzone:

* Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zoboje¢tnienie lub nadmierne pobudzenie,
problemy w regulacji emocji, ktore trudno wyjasni¢ stanem zdrowia czy okolicznosciami.

* Dziecko zachowuje si¢ w sposob nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub nadmiernie doj-
rzate.

* Wyraznie odmienne zachowanie dziecka w obecnosci rodzica/opiekuna oraz w towarzystwie po-
zostatych osdb.

* Dziecko boi si¢ rodzica/opiekuna.

* Dlugotrwaty, silny, niemozliwy do ukojenia placz.

* Opdznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

* Strach przed okre$lonymi osobami, sytuacjami, miejscami i nasilony niepokdj.
* Problemy ze snem, koszmary senne, Igk przed zasypianiem.

* Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie katem.

» Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie si¢, wymioty.

* Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest nadmiernie rozbu-
dzone, duzo moéwi o seksie, uzywa zbyt dorostego lub wulgarnego stownictwa, wykazuje znajo-
mos¢ szczegotow zwigzanych z aktywnoscig seksualng).

* Niech¢¢ do przebierania si¢ w towarzystwie innych.

» Samookaleczanie si¢, naduzywanie substancji psychoaktywnych

2. Na jakie zachowania ze strony rodzica/opiekuna warto zwroci¢ uwage?

* Ignoruje urazy fizyczne u dziecka lub przypisuje odpowiedzialno$¢ za ich powstanie osobie trze-
ciej lub podaje przyczyny powstania urazu niespojne z objawem.

» Wykazuje brak (lub nadmiar) zainteresowania stanem zdrowia dziecka.
* Nie reaguje na placz, bdl dziecka, nie okazuje emocji podczas opowiadania o dziecku.
* Jest emocjonalnie niedostgpny, nie reaguje na obecnos¢ dziecka, a w szczegolnosci niemowlecia.

* Ma negatywne lub wrogie nastawienie do dziecka, odrzuca je lub robi z niego kozta ofiarnego, ob-
winia za przemoc (,,to jego wina”, ,,ona mnie sprowokowata”).

* Ma niewlasciwe rozwojowo oczekiwania lub interakcje z dzieckiem (wysokie wymagania wobec
obowiazku szkolnego, brak akceptacji bledow, oczekiwanie wykonywania zadan lub podejmowania
zachowan, na ktore dziecko nie jest jeszcze gotowe).

* Stosuje grozby, surowa dyscypline, w tym kary fizyczne.

* Wykorzystuje dziecko do zaspokajania potrzeb osoby dorostej (np. poprzez angazowanie go w
spory miedzy opiekunami lub stawianie w roli opiekuna i powiernika osoby dorostej).

* Nie zapewnia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania niezgodne z
prawem, nie dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukacji).



* Przejawia nadopiekunczos$¢ wobec dziecka, izoluje je od roéwiesnikdéw, kontroluje kazda jego ak-
tywnos¢.

* Przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym, np. podczas zabawy z dzieckiem.

* Jest bezradny zyciowo, niezaradny lub w stanie zdrowia uniemozliwiajacym zadbanie o potrzeby
dziecka.

* Naduzywa alkoholu i $rodkoéw psychoaktywnych. ¢ Stosuje przemoc wobec innych cztonkéw ro-
dziny

3. Krzywdzenie fizyczne dziecka — to zachowania odnoszqce si¢ do ciata dziecka, ktore naruszajq

nietykalnos¢ cielesng dziecka i powodujq uszkodzenia ciata lub grozg ich powstaniem:

- szarpanie za rece, ramiona czy ubrania,

- odpychanie,

- szczypanie,

- klapsy — w twarz, tyt glowy, policzek, pupe,

- bicie pigscig czy roznymi przedmiotami,

- zostawianie dziecka samego w miejscu, w ktorym nie jest bezpieczne,
- zatykanie ust,

- §ciskanie rak dziecka, szyi, karku,

- potrzagsanie dzieckiem (szczegodlnie grozne u dzieci do 1 roku zycia),
- karmienie na site, wywotujace u dziecka objawy choroby,

- picie alkoholu przez cigzarng mame tzw. Plodowy Zespot Alkoholowy),

- dotkliwe karanie dziecka, w ktérym zadawanie bdlu rodzic uzasadnia regutami, oceng zachowania
dziecka, - krzywdzenie bedace rezultatem agresji rodzicoOw 1 potrzeby roztadowania negatyw-
nych uczu¢, ktore bardzo czg¢sto nie majg nic wspolnego z dzieckiem, ale z pracg , malzenstwem,
trudng sytuacjg itp.

4. Krzywdzenie psychiczne — fo takie zachowanie, ktore powoduje cierpienie psychiczne dziecka

- zamknigcie dziecka zanoszacego si¢ placzem samego w pokoju,

- ponizanie, wyzwiska, o§mieszanie, stala krytyka (np. ,,ty kretynie”, ,,ale ty ghupiutka jestes”, ,,be-
dziesz nikim, jak nie bedziesz si¢ uczyc¢”,

- grozenie uzyciem przemocy fizycznej wobec dziecka, osoby bliskiej dziecku lub jego zwierzgciu
(np. ,,jak sie nie uspokoisz, dam Ci klapsa”, ,,jezeli nie wyprowadzisz psa na spacer, to wywiozg go
do lasu”)

- szantazowanie, straszenie (np. ,,zrob to, bo inaczej powiem ojcu i on Ci pokaze”, ,,jak si¢ nie
uspokoisz, to zabierze Ci¢ ta pani”)

- wyladowywanie poczucia winy (zawsze jak si¢ czego$ dotkniesz, to psujesz”, ,,jakbys$ tak si¢ za-
chowywata, to nie musialbym Ci¢ uderzy¢”

- zawstydzanie,



- wiktanie dziecka w konflikt okotorozstaniowy rodzicow, obrazanie i wyzywanie jednego z rodzi-
cOw w obecnosci dziecka, nastawianie dziecka przeciwko drugiemu rodzicowi, ograniczanie kon-
taktu dziecka z rodzicem

- karanie przez odrzucenie lub odmowe uczu¢ (np. ,,nie przytulaj si¢ do mnie”, ,,rob tak dalej, a nie
bedziesz moim synem”),

- wymagania i oczekiwania wobec dziecka, ktorym ono nie jest w stanie sprostac,

- ograniczanie samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci dziecka (np. nadopiekunczo$¢) — dzieci, ktorym
zabiera sie samodzielnos¢, czesto majq nizszqg samoocene i mniejszqg wiare w siebie; w rezultacie
nadopiekunczego wychowania moze rozwing¢ sie depresja, nerwica, fobia spoteczna, zaburzenia le-
kowe roznego typu, wyksztatcié¢ sie osobowos¢ unikajgca lub niedojrzata

- stawianie dziecka w roli §wiadka przemocy wobec innych, np. drugiego rodzica, rodzenstwa,

- domaganie si¢ bezwarunkowego postuszenstwa i1 podporzadkowania (np. ,,nie obchodzi mnie to,
ze Ci smutno, masz tam i§¢”)

5. Krzywdzenie seksualne — to zachowania, ktore wlgczajg dziecko w aktywnos¢ seksualng, to
uzywanie przez dorostego dziecka do osiggniecia przyjemnosci seksualnej

- namawianie lub zmuszanie dziecka do angazowania si¢ w czynnosci seksualne,

- wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o charakterze
seksualnym,

- dotykanie genitaliow dziecka z innego powodu niz zwigzanego ze sprawowaniem opieki nad
dzieckiem,

- pokazywanie genitaliow lub zmuszanie dziecka do ich dotykania (w tym zmuszanie dziecka do
ogladania masturbacji),

- gwalt,

- pokazywanie dziecku tresci pornograficznych,

- obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki,

- zmuszanie dziecka do pozowania do zdjec i filméw o tresci pornograficznej,
- podgladanie dziecka,

- zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktow seksualnych,

- prowadzenie z dzieckiem rozméw na tematy seksualne wykraczajace poza edukacje seksualng

6. Krzywdzenie seksualne — to zachowania, ktore wigczajq dziecko w aktywnosé seksualng, to uzy-
wanie przez dorostego dziecka do osiggniecia przyjemnosci seksualnej

- namawianie lub zmuszanie dziecka do angazowania si¢ w czynnos$ci seksualne,

- wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakazanych praktyk o charakterze
seksualnym,

- dotykanie genitaliow dziecka z innego powodu niz zwigzanego ze sprawowaniem opieki nad
dzieckiem,

- pokazywanie genitaliow lub zmuszanie dziecka do ich dotykania (w tym zmuszanie dziecka do
ogladania masturbacji),



- gwalt,

- pokazywanie dziecku tresci pornograficznych,

- obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki,

- zmuszanie dziecka do pozowania do zdje¢ 1 filmow o tresci pornograficzne;,
- podgladanie dziecka,

- zachgcanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksualnych,

- prowadzenie z dzieckiem rozmdéw na tematy seksualne wykraczajace poza edukacj¢ seksualng

7. Zaniedbywanie — to zachowania, ktore nie zapewniajq dziecku wspierajgcego, kochajgcego i
bezpiecznego srodowiska do rozwoju

- niezaspokojenie potrzeb mitosci, bezpieczenstwa, wsparcia, uwagi, przynalezno$ci, niezwracanie
uwagi na uczucia dziecka

Pozostawianie dziecka samego bez opieki dorostego

- opieka nad dzieckiem pod wplywem alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych

- narazanie dziecka na urazy psychiczne, fizyczne, seksualne

- brak dbatosci o ubranie, higiene, zdrowie, edukacje¢, dostep do pozywienia,

- nieprzytulanie dziecka, odpychanie dziecka, zostawienie dziecka na tzw. ,,wyplakanie si¢”

- zaniedbywanie materialne — jest najbardziej widoczne, czgsto zdeterminowane czynnikami wykra-
czajacymi poza sytuacje rodzinng,

Zaniedbywanie dziecka mozna podzieli¢ na trzy $ci§le ze soba powigzane kategorie: zaniedbywanie
psychiczne, fizyczne i materialne.

Symptomy wynikajace z zaniedbania:

* Dziecko jest brudne, czesto nieprzyjemnie pachnie, nie jest prawidtowo pielegnowane (np. pozo-
stawiane przez dtugi czas w zabrudzonych pieluchach).

* Dziecko nie otrzymuje odpowiedniej opieki medycznej (np. nie jest szczepione, nie ma okularow,
nie otrzymuje zaleconych lekow). « Dziecko jest ubrane nieadekwatnie do pogody.

* Dziecko opuszcza si¢ w nauce, jest czesto nieobecne w szkole czy przedszkolu.
* Dziecko nie otrzymuje regularnych positkdw, jest gtodne, kradnie jedzenie kolegom.

* Dziecko przebywa w otoczeniu nieprzystosowanym do swojego etapu rozwojowego, co zagraza
jego bezpieczenstwu.

* Dziecko, ktérego stopien rozwoju na to nie pozwala, w szczego6lnosci dziecko ponizej 7 roku zy-
cia, pozostaje w domu bez opieki osoby doroste;j.



8. Parentyfikacja — zjawisko psychosocjologiczne polegajace na odwroceniu ré6l w rodzinie w

wyniku czego dziecko pelni role opiekuna, partnera lub powiernika w stosunku do swych rodzicéw,
badZ rodzenstwa, przy czym zadania oraz obcigzenia przypadajace na dziecko s3 z reguly
nieadekwatne do jego poziomu rozwoju i mozliwo$ci emocjonalnych.

Wyrédznia sie dwa typy parentyfikacii:

emocjonalny (dziecko jest powiernikiem , terapeuta, towarzyszem w troskach, przyjacielem, media-
torem, czy tez ,,naczyniem” do wylewania stanéw emocjonalnych rodzica

Instrumentalny (zaspokajanie przez dziecko potrzeb materialnych 1 fizycznych rodziny, np. praca
zarobkowa, opieka nad rodzenstwem lub seniorem, zakupy, zalatwianie spraw urzgdowych, doko-
nywanie biezacych optat)

Role, w jakich jest obsadzane dziecko:
Bufor — w ostrym konflikcie partnerskim
Powiernik — jako wsparcie w konflikcie partnerskim

Zastepczy partner — po rozstaniu rodzicéw, moze oferowac fizyczng bliskos¢ rodzicom, wspdlne
spanie, przytulanie, dotyk, ale tez partner emocjonalny, decyzyjny

Gosposia — dziecko sprzata, gotuje, pierze, robi zakupy

Opiekunka do dziecka — zajmuje si¢ mlodszym rodzenstwem, kapie je, odrabia z nimi lekcje itp.
Opiekun rodzica — opiekuje si¢ chorym rodzicem jak pielggniarz

Sekretarka — robi przelewy, ptaci rachunki, pisze maile itp.

Terapeuta — opiekuje si¢ emocjonalnie rodzicem np. chorym na depresje lub w kryzysie, wspiera
g0, pociesza, gdy jest smutny, roztadowuje negatywne emocje itp.

Mediator/rodzinny sedzia — w konfliktach miedzy rodzicami i innymi cztonkami rodziny, stara si¢
godzi¢ zwasnionych, uspokaja¢ ich, doradzaé

Koziol ofiarny — przyjmuje ciosy, wyzwiska, czgsto jest odbiorcg trudnych emocji jednego z rodzi-
cow, by chroni¢ tego drugiego

Rodzinny bohater — chroni np. matkg¢ przed biciem ze strony ojca, wzywa pomoc itp.

9. Procedura ,Niebieskie Karty” jest wszczynana poprzez wypelnienie Formularza A w
sytuacji podejrzenia przemocy domowej. — Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia
2023 w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularza ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z
2023 r., poz. 1870) przez przedstawicieli nastepujacych stuzb: policji, pomocy spotecznej, komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, o§wiaty, ochrony zdrowia

Wypetiony Formularz A NK nalezy przekaza¢ przewodniczacemu Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej — w_ciagu S dni roboczych od daty wypelnienia.




i



