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Letnie „półkolonie” dla Seniorów z Klubu Aktywnego
Seniora

W okresie wakacyjnym uczestnicy Klubu Aktywnego Seniora MOPS w Płocku wzięli udział w dwóch turnusach letnich
„półkolonii” realizowanych w ramach projektu „NIE-WINNE PRZYGODY Z WYOBRAŹNIĄ – letnie zajęcia dla osób 60+ z Klubu
Aktywnego Seniora”.

Celem projektu było stworzenie osobom starszym możliwości aktywnego, twórczego i wartościowego spędzania czasu
wolnego poprzez udział w działaniach rozwijających kreatywność, integrację społeczną oraz promujących zdrowy styl życia.
Program został przygotowany w taki sposób, aby łączyć elementy edukacyjne, profilaktyczne, kulturalne i artystyczne,
zachęcając uczestników do podejmowania nowych aktywności i rozwijania swoich zainteresowań.

W ramach półkolonii seniorzy uczestniczyli w licznych warsztatach rozwijających wyobraźnię i zdolności twórcze, a także w
wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych. Ciekawym elementem programu były zajęcia w Płockiej Galerii Sztuki oraz
seanse w Kinie za Rogiem, które stanowiły inspirację do rozmów, refleksji i wspólnego odkrywania świata kultury.

Ważną część projektu stanowiły również spotkania z terapeutą uzależnień, których celem było wzmacnianie postaw
prozdrowotnych i profilaktycznych. Podczas zajęć uczestnicy poznawali alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu,
rozwijali umiejętności życiowe, uczyli się skutecznych metod radzenia sobie ze stresem oraz budowania poczucia własnej
wartości. Spotkania podkreślały znaczenie aktywności, relacji społecznych i rozwijania pasji jako zdrowej alternatywy dla
sięgania po używki i substancje psychoaktywne.

Realizacja projektu stworzyła seniorom przestrzeń do zdobywania nowych doświadczeń, rozwijania swoich pasji oraz
budowania i umacniania relacji z innymi uczestnikami. Wakacyjne „półkolonie” były okazją do integracji, wymiany
doświadczeń i aktywnego uczestnictwa w życiu społecznym, potwierdzając, że wiek nie stanowi bariery dla rozwoju,
kreatywności i podejmowania nowych wyzwań.

Projekt „NIE-WINNE PRZYGODY Z WYOBRAŹNIĄ – letnie zajęcia dla osób 60+ z Klubu Aktywnego Seniora” został
sfinansowany ze środków Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii Miasta Płocka.

 


