Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

Letnie , pdtkolonie” dla Seniorow z Klubu Aktywnego
Seniora

W okresie wakacyjnym uczestnicy Klubu Aktywnego Seniora MOPS w Ptocku wzieli udziat w dwdch turnusach letnich
»potkolonii” realizowanych w ramach projektu ,,NIE-WINNE PRZYGODY Z WYOBRAZNIA - letnie zajecia dla 0s6b 60+ z Klubu
Aktywnego Seniora”.

Celem projektu byto stworzenie osobom starszym mozliwosci aktywnego, twérczego i wartoSciowego spedzania czasu
wolnego poprzez udziat w dziataniach rozwijajacych kreatywnos¢, integracje spoteczng oraz promujacych zdrowy styl zycia.
Program zostat przygotowany w taki sposéb, aby taczy¢ elementy edukacyjne, profilaktyczne, kulturalne i artystyczne,
zachecajac uczestnikéw do podejmowania nowych aktywnosci i rozwijania swoich zainteresowan.

W ramach pétkolonii seniorzy uczestniczyli w licznych warsztatach rozwijajgcych wyobraznie i zdolnosci twércze, a takze w
wydarzeniach kulturalnych i edukacyjnych. Ciekawym elementem programu byty zajecia w Ptockiej Galerii Sztuki oraz
seanse w Kinie za Rogiem, ktére stanowity inspiracje do rozméw, refleksji i wspdlnego odkrywania Swiata kultury.

Wazna czes¢ projektu stanowity rowniez spotkania z terapeutg uzaleznien, ktérych celem byto wzmacnianie postaw
prozdrowotnych i profilaktycznych. Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
rozwijali umiejetnosci zyciowe, uczyli sie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem oraz budowania poczucia wtasnej
wartosci. Spotkania podkreslaty znaczenie aktywnosci, relacji spotecznych i rozwijania pasji jako zdrowej alternatywy dla
siegania po uzywki i substancje psychoaktywne.

Realizacja projektu stworzyta seniorom przestrzen do zdobywania nowych doswiadczen, rozwijania swoich pasji oraz
budowania i umacniania relacji z innymi uczestnikami. Wakacyjne ,pétkolonie” byty okazjg do integracji, wymiany
doswiadczen i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, potwierdzajac, ze wiek nie stanowi bariery dla rozwoju,
kreatywnosci i podejmowania nowych wyzwan.

Projekt ,NIE-WINNE PRZYGODY Z WYOBRAZNIA - letnie zajecia dla 0séb 60+ z Klubu Aktywnego Seniora” zostat
sfinansowany ze srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Ptocka.
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